














Coupez le long de l'extérieur

DÉS D'HISTOIRE : JOURNÉE DE L'AIR PUR

1. Coupez le long de l'extérieur.  2. Repliez les rabats. 
3. Fixe-les avec du ruban adhésif ou de la colle. 

4. Roulez 3 fois et utilisez les résultats pour créer votre propre
histoire de la Journée de l'air pur !



DÉS D'HISTOIRE : JOURNÉE DE L'AIR PUR

Coupez le long de l'extérieur

1. Coupez le long de l'extérieur.  2. Repliez les rabats. 
3. Fixe-les avec du ruban adhésif ou de la colle. 

4. Roulez 3 fois et utilisez les résultats pour créer votre propre
histoire de la Journée de l'air pur !



Journée de l'air pur : écriture créativeJournée de l'air pur : écriture créative
Nom : ___________________

Utilisez vos 3 résultats (dans l'ordre !) pour écrire une courte histoire sur 
l'air pur. Soyez aussi fou et créatif que possible ; et amusez-vous !

Le rouleau 1 
était

Le rouleau 2
était

Le rouleau 3
était



Nom : ___________________



Nom : ___________________



M T R D B E E M U F S K I T Y E

I E L E P C L A S E R O N M W E

C A T I K A F Z D H O L V Q T R

R G T W P R R O E W X R E D I F

O H N Z U B X T T E Y G R M M U

N E A D U O E E I B D Q S B E O

I R U G Q N L O R C E N I S T S

V X L O Y E L G Z O U M O H A C

O Y L X G J V E M P E L N P B H

R G O F O Z O N E A B E E U L A

R T P L M B A C K B A C K S I O

V G F R S G R E C E S S A T E L

W D A M M O N I A C R Y J Y C G

polluant
oxyde
carbone
ammoniac

ozone
azote
fumée
particules

Q U A L I T É  D E  L ' A I R  -  
R E C H E R C H E  D E  

M O T S
Trouvez et entourez les mots 
Note : certains sont épelés à 
l'envers... ou en diagonale !

smog
inversion
soufre
micron



L'air pur, c'est...
 

Réfléchissez à ce que la pureté de l'air signifie pour vous et créez votre propre 
affiche ci-dessous sur le thème de la pureté de l'air. Faites preuve d'imagination !





Lors de la
Journée de l'air pur,

je vais :

Parler à quelqu'un des méfaits de la 
pollution atmosphérique sur la santé.

Marcher, faire du skateboard ou du 
vélo au lieu d'utiliser la voiture !

Recycler, réutiliser et composter 
à la maison, au lieu de brûler 
les déchets.

Planter et entretenir des fleurs, des 
plantes et des arbres indigènes (et 
aider les abeilles !)

Utiliser moins d'énergie (éteindre les 
lumières que je n'utilise pas, porter 
des couches, etc.)

#1

#3

#2

#4

#5



Lors de la
Journée de l'air pur,

je vais :

#1

#3

#2

#4

#5



NOM : ______________ DATE: __________

MESUREABLE
Comment saurai-je que 

j'ai atteint mon but ?

ACCESSIBLE

L'objectif est-il réaliste, 
et comment vais-je 

l'atteindre ?

TEMPS UTILE

Quelle est mon 
échéance pour cet 

objectif ?

RACONTABLE
Pourquoi mon objectif 

est-il important 
pour moi ?

M e s  o b j e c t i f s
S . M . A . R . T .

p o u r  l a  q u a l i t é  d e  l ' a i r  
Fixer des résultats réalistes et réalisables.

Mon but est de :

SPÉCIFIQUE Que veux-je qu'il se 
passe ?



Nom : Date:

RÉFLEXION du jour
Aujourd'hui, c'est :

Ce que je ressens à propos de l'air aujourd'hui :

Que montre le moniteur 
de qualité de l'air le plus 

proche ?

Devrais-je faire quelque chose différemment aujourd'hui ?

Raison de mon évaluation :



Comment les différentes saisons affectent-elles la qualité de l'air dans 
votre communauté ?

Quelles sont les idées pour diminuer/éviter l'exposition aux polluants 
atmosphériques pendant les saisons chaudes ?

Quelles sont les idées pour diminuer/éviter l'exposition aux polluants 
atmosphériques pendant les saisons plus fraîches ?

Quelles mesures pouvez-vous prendre pour améliorer la qualité de l'air 
dans votre communauté ?

Pourquoi est-il important de surveiller la qualité de l'air ?

Quels sont les moyens de se protéger les jours où la qualité de l'air
est mauvaise ?

Formez des petits groupes et posez-vous ensemble les questions suivantes. 
Travaillez en commun pour trouver autant d'idées que possible ! Ensuite, 

présentez vos idées à vos camarades de classe.

SORTIR DES SENTIERS BATTUSSORTIR DES SENTIERS BATTUS



L'AIR QUE NOUS 
RESPIRONS
EST-IL PROPRE ?
Examinons la qualité de l'air !

1. Comptez le nombre de stations au Nouveau-Brunswick (à la fois      et     ). Faites un 
zoom avant s'il semble y avoir plus de stations dans une petite zone, puis faites un zoom 
arrière pour continuer à compter. Combien de stations ?

Name

Date

Consultez la carte des niveaux de PM2,5 sur https://cyclone.unbc.ca/aqmap/v3 
et utilisez-la pour répondre aux questions suivantes :

2. Regardez la couleur des marqueurs de la station. La couleur indique le niveau de PM2,5 
mesuré à cette station. Faites correspondre la couleur à la légende à droite de la carte. 
Dans quelle(s) gamme(s) de couleurs les stations se situent-elles ?

3. Les unités pour mesurer le volume de PM2,5 sont les μg/m3 (disons : " microgrammes 
par mètre cube "). Il s'agit d'une très petite quantité ! Rappelez-vous quand vous aviez 
étudié la masse en cours de mathématiques, et ce que représente un gramme. 1g, c'est 
assez petit... Mais il y a UN MILLION de microgrammes dans un gramme ! Une mesure de 1 
μg/m3 signifie un microgramme de PM2,5 dans un mètre cube d'air. Pour comprendre ce 
qu'est un m³, imaginez un bâton d'un mètre comme étant un côté d'un gros cube. Cela 
représente un m³. Une mesure de 1 μg/m3 signifie donc un millionième de gramme dans 
un mètre cube d'air.

1 μg/m3 de PM2,5 est un air plutôt propre, mais respirer 
constamment un air qui contient, par exemple, 30 μg/m3 de PM2,5 
représente une grande quantité de particules qui pénètrent dans 
vos poumons et peuvent provoquer ou aggraver des problèmes de 
santé tels que l'asthme. C'est pour ça que le gouvernement fixe un 
niveau seuil de PM2,5. Si le taux de PM2,5 d'une zone est 
constamment supérieur à ce seuil de sécurité, nous cherchons des 
moyens d'améliorer la qualité de l'air. Quelles sont les mesures 
qui peuvent être prises pour réduire la pollution atmosphérique 
dans une région ?



5. c) Quelle est approximativement la valeur la plus basse de PM2.5 tracée sur votre 
graphique ? A quelle date la valeur la plus basse a-t-elle été enregistrée ?

4. a) Comptez le nombre de stations qui signalent chaque niveau de PM2,5 sur la carte et 
remplissez le tableau ci-dessous. Conseil : Commencez par le haut du Nouveau- 
Brunswick et descendez prudemment, de gauche à droite. Faites un zoom avant lorsque 
vous voyez plusieurs stations se chevaucher, comptabilisez leur valeur, puis faites un 
zoom arrière pour continuer à compter.

4. b) Quel est le niveau de PM2.5 le plus 
courant dans la province à l'heure actuelle ?

5. Cliquez sur une station quelconque sur la 
carte. Cliquez sur "Plot Time Series". Un 
graphique apparaîtra. Le long de la partie 
inférieure du graphique (l'axe des "x")
figurent les dates, qui avancent dans le 
temps à mesure que vous vous déplacez vers 
la droite. Sur le côté gauche (l'"axe des y"), 
sont inscrites les mesures de PM2,5.

Niveau PMP.5
(μg/m3 )

1

2

3

4

5

6

7

8

9
9+

Number of stations
with this number

5. b) Environ quelle est la valeur la plus élevée de PM2.5 relevée sur votre graphique ? À 
quelle date la valeur la plus élevée a-t-elle été enregistrée ?

5. a) Que nous montre ce graphique ?



Utilisez les données suivantes pour répondre aux questions 6 et 7 :

6. a) Quelle est l'observation la plus élevée (le 
"maximum") en μg/m3 ?

6. b) Quelle est l'observation la plus basse (le 
"minimum") en μg/m3 ?

Time

6:00 am

7:00 am

8:00 am

9:00 am

10:00 am

11:00 am

12:00 am

1:00 pm

2:00 pm
3:00 pm

PMP.5 level
(μg/m3 )

Le niveau moyen (ou "moyenne") de PM2,5 est calculé comme la somme de toutes les 
valeurs de PM2,5, divisée par le nombre d'observations.

4:00 pm

5:00 pm

6:00 pm

7:00 pm

8:00 pm

6. c) Quelle est l'observation la plus fréquente 
en μg/m3 ?

7. a) Quelle est la somme de toutes les valeurs de PM2.5 ? (Montrez votre travail.)

7. b) Combien d'observations sont rapportées dans le tableau ? (Montrez votre travail.)

7. c) Quel est le niveau moyen de PM2.5 ? (Montrez votre travail.)



Jetez un coup d'œil sur la carte en faisant un zoom arrière pour agrandir la zone. Y a-t-il 
des zones bleu foncé ? Y a-t-il des zones jaunes ou orange ? Que pensez-vous que cela 
signifie si une station ou une zone est jaune ou orange ? Discute avec tes copains de 
classe.

8. Que pensez-vous qu'il se passe dans les zones qui ne sont pas bleu clair ? Pouvez-vous 
penser à des raisons pour lesquelles le PM pourrait y être plus élevé ?

9. a) De combien les PM2.5 étaient-elles plus élevées à Toronto qu'à Fredericton 
aujourd'hui, en μg/m3 ?

Ruby vit à Fredericton, une petite ville du Canada. La concentration moyenne de PM2,5 à 
Fredericton aujourd'hui était de 4 μg/m3. Max vit à Toronto, la plus grande ville du 
Canada. La concentration moyenne de PM2,5 à Toronto aujourd'hui était de 16 μg/m3.

9. b) Pouvez-vous penser à des raisons pour expliquer pourquoi le niveau de PM2.5 serait 
plus élevé à Toronto qu'à Fredericton ?



Faites un sondage parmi vos camarades de classe pour savoir comment 
ils se sont rendus à l'école aujourd'hui. Utilise les totaux pour faire un 

bargraphe sur le papier quadrillé ci-dessous.

À pied :
Vélo :
Voiture :
Covoitureage :
Bus :
Autre :

Comment les étudiants se rendent à l'école :



... cheminées ou de feux de camp ?

Faites une promenade dans votre quartier et identifiez les 
différentes sources de PM2,5. Comptez-les, puis reportez les 

chiffres sur le graphique à barres ci-dessous.

Combien de:

... chantiers de construction ?

... personnes qui fument ou qui vapotent ?

... usines ou de cheminées ?

Mes sources de particules fines (PM2.5)



Vous et vos camarades de classe avez recueilli des données 
concernant les sources de particules visibles dans vos 

quartiers. Faites équipe avec quelqu'un d'un autre quartier et 
comparez vos résultats. Créez un autre diagramme à barres 

pour montrer la comparaison. (Conseil : votre graphique aura 
deux couleurs, une pour chaque zone).

Total des sources de PM2.5

Après que les élèves ont recueilli des données sur les sources de 
particules dans leur quartier, demandez à tous de regrouper 

leurs données. Avec les nouveaux totaux, ils peuvent créer un 
autre graphique à barres pour montrer les résultats.









CRITIQUECRITIQUE  
DES PAIRSDES PAIRS

ex

ample #
ex

ample #
ex

ample #
ex

ample #

Nom : ______________________

compliments
Le texte était-il agréable à lire ? Est-il facile 
à comprendre ? Qu'est-ce qui vous a plu ?

un feedback constructif :

Ennuyeux ! Très 
intéressant !

Votre 
hypothèse 

n'avait aucun 
sens

C'était bien 
organisé et 

très 
instructif !

Les fautes ont 
empêché la 

compréhension

C'est presque 
parfait !

compliments

suggestions

rectifications

Quelle est la chose que vous pensez pouvoir améliorer pour 
votre prochaine étude scientifique ?

Vous allez lire quatre exemples différents tirés 
des comparaisons de la qualité de l'air des 

PM2,5. Vous devrez les lire et indiquer où ils se 
situent sur le barème pour chaque critère. 

N'oubliez pas d'indiquer quel exemple vous lisez !

suggestions
Les étapes étaient-elles logiques ? 
Modifieriez-vous quelque chose ?

rectifications
Y a-t-il des erreurs ou des zones de 

confusion ? Donnez votre avis !

un feedback constructif :

Ennuyeux ! Très 
intéressant !

Votre 
hypothèse 

n'avait aucun 
sens

C'était bien 
organisé et 

très 
instructif !

Les fautes ont 
empêché la 

compréhension

C'est presque 
parfait !

compliments

suggestions

rectifications

un feedback constructif :

Ennuyeux ! Très 
intéressant !

Votre 
hypothèse 

n'avait aucun 
sens

C'était bien 
organisé et 

très 
instructif !

Les fautes ont 
empêché la 

compréhension

C'est presque 
parfait !

compliments

suggestions

rectifications

un feedback constructif :

Ennuyeux ! Très 
intéressant !

Votre 
hypothèse 

n'avait aucun 
sens

C'était bien 
organisé et 

très 
instructif !

Les fautes ont 
empêché la 

compréhension

C'est presque 
parfait !

compliments

suggestions

rectifications







Le but de mon projet :

Les tâches du jour :

Zone de décharge : 
autres idées (à traiter 

plus tard)

Plan de projet AQ

à faire ensuite

1 .

2 .

3 .

* C O N C E N T R E Z - V O U S  S U R  L E S  T Â C H E S  D U  J O U R  E T  
L A I S S E Z  L E  R E S T E  P O U R  P L U S  T A R D  !

N o t e s :

1 .

2 .

3 .

N o t e s :



* S U I V E Z  V O S  P R O G R È S  E N  P R E N A N T  D E S  N O T E S  E T  E N  I N S C R I V A N T
V O S  I D É E S  !

Plan de projet AQ



Plan de projet AQ

* S U I V E Z  V O S  P R O G R È S  E N  P R E N A N T  D E S  N O T E S  E T  E N  I N S C R I V A N T
V O S  I D É E S  !



Plan de projet AQ

* S U I V E Z  V O S  P R O G R È S  E N  P R E N A N T  D E S  N O T E S  E T  E N  I N S C R I V A N T
V O S  I D É E S  !



Plan de projet AQ

* S U I V E Z  V O S  P R O G R È S  E N  P R E N A N T  D E S  N O T E S  E T  E N  I N S C R I V A N T
V O S  I D É E S  !



Papier graphique








